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まえがき 

 

 宇和島水泳協会は、主として水泳の普及振興を行っている団体です。 

実際の活動は、泳げない子への水泳指導「母と子の水泳教室」、大会に

出るための選抜にもれた選手にも競泳大会を楽しんでもらうため   

の「チャレンジスイム宇和島大会」を主な活動としております。 

 そのため視点としては、競泳寄りになってしまいます。そこで、   

各分野から幅広いご意見をうかがい、公営プールとして利用しやすく、

多くの市民がプールの恩恵を受けるためには、どのようなプールである

べきか。これを知るために「公認屋内プール新設を考える会」を立ち上

げタウンミーティングを開催しました。 

 そこでいただいた幅広いご意見も参考にして、プールについて宇和島

水泳協会としての提案をまとめました。今後、プールの建築に役立てて

いただければ幸いです。 

 

 

 

 

       平成 27 年 12 月 21 日 

         宇和島水泳協会 

         会長 是澤政勝 
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１．プール仕様 

（１）目的に応じたプールの仕様 

どのようなプールを作るのかを考えた場合、①既存建築物有効利用 

安価な建築費、②一般利用者向け、③一般利用者に加え、競泳選手の練

習・大会にも対応、④学校共用と目的別にプールの仕様をまとめました。 

目的別プールの仕様 

 
既存建築物有効利用   

安価な建築費 
一般利用者向け 

一般利用者に加え、競

泳選手の練習・大会 

にも対応 

学校共用 

メインプール 
旧クリーンセンター

に収まる屋内プール 

25m屋内公認プール 50m屋外公認プール 50x25m 屋 内 公 認  

プール 

サブプール(屋内)  25mサブプール 25m屋内公認プール 25mサブプール 

長堀 旧宇和島市内 体育館駐車場 給食センター跡 

場所 
旧クリーンセンター

を利用 

 市外も含めた大会 

参加者の交通・宿泊の

便がいい 

学 校 が 集 ま っ て  

おり、共用しやすい 

健常者・障害者 健常者・障害者 健常者・障害者 健常者・障害者 

ウォーキングなど 

水中運動 

ウォーキングなど  

水中運動 

ウォーキングなど  

水中運動 

ウォーキングなど  

水中運動 

長堀近隣住民 吉 田 近 郊 以 外 の  

宇和島市の一般 利

用者 

宇和島市と近隣の 

一般利用者 

宇和島市と近隣の 

一般利用者 

 宇和島市の小学校の

競泳選手 

宇和島市の小学校の

競泳選手 

宇和島市の小学校の

競泳選手 

 吉 田 近 郊 以 外 の  

宇和島市の中・高・成

人の競泳選手 

宇和島市と近隣の

中・高・成人の競泳選

手 

宇和島市と近隣の

中・高・成人の競泳選

手 

   近隣学校の水泳授業

を受ける生徒 

 小学校市水泳記録会 小学校市水泳記録会 小学校市水泳記録会 

  中学校市郡総体 中学校市郡総体 

  県の大会・合宿 県の大会・合宿 

予想される    

利用対象 

   大学・全日本の合宿 

効果 

 

 

 

 

目的 

項目 

受益者の数 
用途の幅 
公共性 

経済波及効果 
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（２）宇和島水泳協会案 

これらの仕様の中で宇和島水泳協会としては、 

「学校共有」を目的としたメインプールは５０×２５ｍ屋内公認標準プ

ールと２５ｍ屋内サブプールを持つ施設を宇和島市に理想のプールとし

て提案します。 

 理由として、 

ア． 南予の中核都市として、南予大会を行うに十分な施設。 

イ． 宇和島市から全国でも活躍する選手や指導者が、幅広い年齢層から

輩出されているが、選手の練習環境は劣悪です。 

（ア） 主要大会は、５０ｍプールがメインの競技場となっているが、

その半分の距離（２５ｍ）でしか練習できない。 

（イ） スタート練習が全くできない、もしくはスタート台が公認のも

のでない。 

ベース間距離が半分の野球場で毎日練習する選手はどれだけいる

でしょうか。宇和島近隣に所属する水泳選手はそれを強いられて

いながら、全国で結果をたびたびだしています。宇和島水泳協会

としては、そのような状況から、屋内公認５０ｍプールを強く推

奨します。 

 

ウ． また、プールを利用しない市民に対しても、競泳大会参加者や観戦

者による買い物、宿泊などによる経済効果が期待できます。 



6

エ． 夏季は和霊大祭をはじめ、多くの人を呼べるイベントがありますが、 

冬季はありません。この冬季に宇和島の特産を景品としたマスター

ズ大会を開催することにより、観光業において、年間を通した収益

の確保が期待できます。そのためにも、県下で他の地域にない屋内

５０×２５ｍプールが望ましく、一般の競泳大会においてもそれだ

けでアピール力のある特徴になります。（過去に宇和島市の民間が

行ったマスターズ大会でも、九州・中国・四国他県からの参加があ

った実績があります。） 
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２．運用方法についての考察（大会以外でのプールの利用法） 

（１）メインプール 

５０×２５ｍ屋内公認プール 

 

 

公認プール規格 

スタート台側から６ｍは水深１．３５ｍ以上、ほか１ｍ以上 

大会以外でのプールの利用法 

ア． 学校（授業・部活等）利用 

イ． 強化合宿 

ウ． ２～３人で話しながらできるウォーキング周回レーン 

エ． ウォーキングのスピードが人により違うので複数レーンで対応 

オ． 利用目的による使用の多様化 
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（２）サブプール 

２５ｍ屋内サブプール 

 

ア． ２５ｍ×１０ｍ（４レーン） 

深さ１．２ｍ 

場所によりフロアを１枚（0.4m）～２枚沈めて深さを調整する 

イ． 平時の利用 

（ア） 仕切りをつけて３分割する 

（イ） ウォーキングコースと水深が浅い子供用プールを一緒に作る 

・ 父親が子供を見ているのを脇目で見ながら母親がウォーキン

グするという家族が一緒の空間でプール利用ができる 

・ 介助が必要な障害者の団体利用の場合、障害の程度に合わせた

運動が同じプールでできると、人手のとりまわしがしやすい 

ウ． 大会時の利用 

仕切りとフロアを外し、２５ｍ×４レーンのウォーミングアップ

用プール 
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３．まとめ 

どのようなプールが必要かは、市民の意見を聞き、理解を得る必要が

あります。そのためには、下記のことが必要と考えます。 

 

（１） 行政側にプール検討委員会を設置する。 

 

（２） 委員会が主体となって市民向けタウンミーティングを行う。 

 

（３） そこで意見を聞き、プール設計案を説明しご理解いただく。 

 

これらのステップを踏んでいくことが、行政と市民の双方の満足度を

上げる方法として推奨されます。 
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